	活动内容
	中班科学：直直的筷子
	备课日期 第 一 周 星期 二

	活动目标：
1.学会通过感官观察不同材料的筷子的特征，知道筷子都是成双使用的。

               2.了解筷子的用途，学习握筷和使用筷子的正确方法，发展小肌肉动作。

	活动重、难点：
了解不同材料筷子的特征，学习握筷和使用筷子的正确方法。

	活动准备：
教师准备多双筷子（制作材料有竹、木、塑料等），每桌一盘泡沫塑料块。

	方法与手段：观察法、游戏法等。

	活动过程：  教师活动          
	幼儿活动
	设计意图

	一、导入部分：

出示筷子，请幼儿观察。
提问：小朋友们，这是什么？他有什么作用？

（引导幼儿说出筷子是用来夹东西的，是我们中国人用的餐具。）

	幼儿回答老师的问题，说说筷子的名称和在自己生活中的用处，了解筷子是中国人的餐具。
	引起幼儿对活动的兴趣。让孩子们有兴趣参与接下来的活动。

	二、、新授部分：

1.引导幼儿观察筷子的特征。

教师提问：

（1）小朋友，请你们说说你的筷子是什么样子的？
小朋友们，请你仔细看一看，你的筷子是什么样子的？
（2）它使用什么做成的？
（3）你的筷子和别人的筷子一样吗？
（4）有什么不一样的？
（引导幼儿观察他们在颜色、形状、长短、粗细、材料等方面的不同。）

	幼儿通过观察知道筷子有的是白色的,有的是黄色的，有的长，有的短，有的是木头，有的是竹子……筷子是各种各样的。
	通过观察，让孩子们了解到筷子是多种多样的，从而激发孩子的积极性。

	2.引导幼儿了解筷子的用途及使用

筷子的方法。
教师提问：“你们知道筷子有什么一样的地方吗？它们都是干什么用的？”
（引导幼儿说出筷子都是唱唱的、直直的、质地较硬，一般是一头粗一头细，都是用来吃饭的，都要一双一双的用。）

教师小结：筷子都是长长的、直直的、质地较硬，一般是一头粗一头细，都是用来吃饭的，都要一双一双的用。
教师提问：“你们会用筷子吃饭吗？”
（教师请幼儿拿起筷子，帮助儿童改正握姿。）

	幼儿通过小组讨论知道筷子是长长的，直直的，都是用来吃饭的，都要一双一双使用的。

幼儿模仿教师的正确的握姿，学习握筷和使用筷子的正确方法。
	让幼儿观察模仿，注重食指，中指、拇指三者的协调。通过模仿，使幼儿学习使用筷子的方法，学会正确使用筷子。



	三、游戏：夹泡沫塑料块

教师提议：“下面我们做一个游戏，每张桌子都有一盘泡沫塑料块，下面我们一起用筷子把泡沫塑料块从一个盘夹到另一个盘，我们比赛谁快。在比赛过程中，教师观察幼儿握姿及时进行改正。
	小朋友积极参加游戏并在游戏中发展小肌肉动作。
	通过游戏法能让幼儿在一种比较轻松的境中，巩固教学活动。

	四、要求幼儿在家中也要使用筷子吃饭，并进行检查和鼓励。


	在幼儿园和家中都要使用筷子吃饭。
	使幼儿知道如何正确使用筷子。

	活动反思：
    筷子对大家来说一点都不陌生。但是大家对筷子都没有好好的观察过，今天我们就对筷子进行了一番研究。经过大家的观察和接触，大家知道筷子都是直直的、长长的，使用的时候都是成双成双地用。升入中班了，大家都是使用筷子了，我们对如何握筷进行了讲解和示范，发现部分幼儿有困难，要多帮助。

	                                            授课日期 第 二周  星期 三


